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1 savaité

MOKAMO MAITINIMO PIETUS

Pirmadienis
we o 35 . s e e o
Pusr!;lgsl 8 : Patiekalo maistiné verte Patiekalo
: i i : . . . . | energetiné
Patlgkz'nlo Rp. Nr. | ISeiga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (. (o (keal)
pavadinimas
Vit makaronal | = sy 150 6,21 6,37 4326 260,43
p.g.(tausojantis)
Nasaldinta arbata 1aG 150 - - - -
Pietiis 1145-13
. o i : s ; Anglia- =
Patiekalo pavadinimass| Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Bulviy sriuba su kiaulienos
e ki 17 Sr 150 498 4,53 8,01 90,19
Pilno griiddo duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Troskintos darzovés (kopustai-
bulvés —morkos ) su a/r 61A 75/75 4,18 14,28 4,03 160,02
virtomis desrelémis
Kalakutienos maltinis (keptas 354 75 11,49 2,19 0,18 66,36
orkaitéje), (tausojantis)
Kiaulienos nugarinés kepsnys
su jdaru (keptas orkaitéje ), 12A 100 28,54 40,98 2,74 489,74
(tausojantis)
Grikiy kosé (augalinis ) 7Gar 15 4,54 4,11 24,95 152,16
Pomidorai / agurkai 428 50/50 0,75 37 2,21 43,03
Ryziy,morkuy,agurky, Zirneliy
salotos (Karalidkos ) 308 100 2,33 11,86 16,73 175,93
L}
Antradienis
Pusry¢iai 835-95°
; i istiné ¢ Patiekalo
Patiekalo Patiekalo maistiné verte
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Bal i | Riebalai | Angli deniai Encre;
. altymai ebalai nghavandenial | ya..a (keal)
Biri ryziy kruopy
kogé (tausojantis) 97A 1150 3,85 q7:22 41,19 236,26
Kakava su pienu be
el 5aG 200 424 3.35 6,7 51,45
Pietiis 11%°5-13 %
. kit 7. X X . Anglia- s
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba su bulvémis
ir grietine 30% 1Sr 150 1.48 490 11:17 90.52
Jautiena troskinta su morkomis | 1, 51001 | 7545 23.89 18.96 5.25 28343
ir porais (tausojantis )
Orkaitéje kepta vistienos file 31 A 100 21,96 23,60 6,89 329,68
Kiaulienos maltinis ( keptas
orkaitéje ) (tausojantis ) 15A 75 12,81 13,59 13,33 224,52
Perliniy kr. ko$¢ (augalinis ) 6 GAR 75 2.43 3,44 18,61 109,43
Pekininiy kopiisty ir pory | ,5q 100 142 6,74 435 79.10
salotos su alyvuogiy aliejumi =
Morky salotos su &esnaku 11§ 100 1,05 5,05 BB =_15:36,96




Treciadienis
Pusryciai 835795

! i istiné R Patiekalo
Patiekalo Patiekalo maistiné verte ki
pavadinimas | Rp.Nr. | Beigag. | Baltymai | Riebalai | Angliavandenial | yert (keal
Penkiy grudy
dribsniy 104A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
kogé(tausojantis)
Meéty arbata be } .
cukraus L -y
Pietas 11*°-13 %
s iz i 5 4 : Anglia- ”
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriuba su bulvémis 15Sr 150/5 3,63 3,33 14,20 93,47
Juoda pilno grido duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virty bulviy cepelinai su
vargkeés jdaru (keptas orkaitéje 54 A 150/30 9,02 4,58 35,99 217,02
) (tausojantis ) '
Vistienos maltinis (keptas | 354 75 15,82 21,11 538 272,66
orkaitéje ,tausojantis )
Kvietiniy  kruopy ~ koe | ;5 75 2.43 3.44 18.61 109,43
(augalinis )
Varskés apkepas (tausojantis ) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Burokéliy salotos su pupelem
ir raugintais agurkais 2-3/6QA 90 3,56 7,25 13,70 131,4
Sviezi agurkai 43S 50 0,40 0,10 0,92 440
Ketvirtadienis
Pusryciai 83579
Patiekalo Patiekalo maistiné verteé Patiekalo
avadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Bal i | Riebalai | Angli s | ‘cmergetine
P p- p ga g. altymai ebalai ngliavandeniai | yo ¢a (keal
Grikiy kruopy
kogé (tausojantis) 94A 150 7,28 3,04 29,66 172,88
Arbata su citrina
b calkEatiE 2G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
Pietas 11*°°13
: e 1 . : . | Anglia- "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
i vandeniai
Ankstiniy darZoviy  (pupeliy) 16 Sr 150 3,55 3,26 1427 91,44
sriuba su bulvémis ( augalinis )
Cukinijy ir Zuvies paplotéliai
(kepti orkaitéje ) (tausojantis ) 9-8/164T 120 14,89 5,01 6,2 128.34
Virti varsketiai  (tausojantis).su | gy 5 150/20 2036 9.92 40,20 329,54
natiiraliu joguru
Natiralus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Bulviy ko3¢ 4Gar 75 1,69 2,90 12,13 80,07
Kopustuy/morky/agurky/pomidoru/
papriky salotos su alyvudgiu 78 100 1,20 14,28 575 =1 F4%HI8
aliejum 7250 N
Zali zirneliai 488 50 2,45 0.10 7.90 32,00
Kiaulienos plovas Jryziai n ; >\
kiauliena (tausojantis) 3A 75175 22,50 19.17 ; 7,.79 285.83




Penktadienis

Pusryciai 835795

Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas Rp. Nr. | ISeiga B i | Riebalai | Angli o7 | Smergesné
P p. NI ga g. | Baltymai | Riebalai ngliavandeniai | . .. (keal)
Many kruopy kosé su ;
graTey I 92A 150/5/5 5.98 53 28,39 188,7
Selenélémis
(tausojantis)
Kmyny arbata 4G 150 0,45 0,33 1.12 7,49
Pietas 11*°-13
: S . ’ g ; Anglia- =
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
1 vandeniai
Rugstyniy sriuba su bulvemis 9 Sr 150/5 2] 572 9.87 95,53
30%grietine ' '
Kalakutienos file maltinukai
su varSke(kepti orkaitéje), 10-8/16IT 70 17.68 2.55 3,44 272,66
(tausojantis )
Kiaulienos sprandinés
Sadlykas (keptas orkaitéje ) 10A 75/20/20 24,00 10,97 9,31 226,68
( tausojantis )
;rnfslz‘m‘“ bulvigcepelinai su. 8| 494 150/20 10,18 6.27 34.15 230,81
Ryziy kosé ( augalinis ) 5GAR 75 1,40 8.30 47,00 117,51
Ridikeli-agurkn-pekininiy 578 100 1,31 6.15 2.98 69,40
kopiisty salotos
Pomidorai/agurkai 448 50/50 0,50 0,10 2,05 8,50




MOKAMO MAITINIMO PIETUS

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8°°-9%
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
Gl e energetiné g
i % I = . . . . . . 5
pavadinimas Rp. Nr seiga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | . .ca (keal)
Biri ryziy kruopy
ko (tausojantis) 97A 150 3,85 7,22 41,19 236,26
Méty arbata  be ; ] ]
eildia 1aG 200 -
Pietiis 114513 %
5 st ik 3 . . Anglia- =
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai el Kalorijos
vandeniai
gg;:gﬁ?ui‘; e 22Sr 150/5 1,11 5.02 9,03 82,11
Netikras zuikis(malta kiauliena)
(keptas orkaitéje ), (tausojantis ) 1A(P) 100 17,39 8,76 13,16 175,34
X:;ojankg;a)k‘mems kukuliai | 4 5607 70 20,54 1.81 7.08 126,74
Blynai su obuoliais i§ pilno
griddo milty (kepti keptuvéje) T7TA 150 10,89 6,85 17,05 151,51 :
Naturalus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Perliniy kruopy ko$¢ (augalinis) 6GAR 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Salotos (morkos, ,marinuoti
agurkai ,pupelés,) su saulégrazy 27S 100 5.68 5.41 16 119,56
aliejum
Sviezias arba raugintas agurkas 448 50 0,5 0,10 2,05 8,50
Antradienis
Pusry¢iai 8§35-95
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
S i energetiné
avadinim Rp. Nr. | ISeiga g. i i i i iai 3
P as P Seiga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (..o (keal)
Virti kiauSiniai 168 40/20 5,04 7,93 1,13 96,2
Pilno griido duona 1S 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Nesaldinta arbata 2 aG 150 0,04 0,02 0,48 1,63
Pietiis 11513 %
- . . v . . . . An l. L .o
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai il Kalorijos o
vandeniai
?g(f/fé;‘éef;‘éba Sl 1Sr 150/5 1,48 4,90 11,17 90,52
Malti paukstienos kepinukai
( kepti orkaitéje ), (tausojant. ) 33A 75 16,54 12,52 8,56 211,43
Keptas ottty kianlienos . ) 100 23.77 14,39 7.70 253,60
nugarinés kepsnys
ﬁ;fl‘s‘g;’fgsf“““as 1A 75/45 21,88 16,83 5.01 25687
Ryziy kose (augalinis ) 5GAR 75 1,40 8,30 47,00 117,51
Troskintos  darZovés su
oritinds —oriion pa 12A(P) 150 4,20 3,89 9,22 89,56
Spinatai-ridikeliai-kiausinis- 538 100 2,88 737 2.85 85,45
pek kopistas, alyvuogiy alie;j.
Morky salotos su &esnakais :
SUBionesLSA 118 100 1,05 5.05 8,78 76,96




Treciadienis
Pusryéiai §3°-95

Patiekalo Patiekalo maistiné verteé Patiekalo .
s o ; g p A .. | energetiné
pavadinimas Rp. Nr. | Iséiga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | o .¢a (keal)
Tir$ta aviziniy
dribsniy 67A 150 7,39 T3 26,35 194,55
kpéé(tausojanti) \
Zalioji arbata 1aG 150 - - - -
Pietais 11513 ¥
: i s : ; ; Anglia- s
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Zimiqgiuba su bulvémis . 15Sr 150 3,63 3,33 14,20 93,47
Kalakutienos maltinis (keptas | 5, 75 13,33 22,77 5.38 277.40
orkaitéje) ,(tausojantis )
Kuskusas 75 0,07 0,08 52,00 253,00
Balandéliai(malta kiauliena
kopusty viduje) 64A 150/30 14,26 17,04 14,24 257,42
(tausojantis )
Virtos bulvés 1GAR 75 1,54 0,075 14,14 62,57
Viso griido makaronai su 11-5/101T | 140 8.6 9,25 21.86 136,9
malta kiauliena
o Koplisyisalotos g0 GeunS Ry = g 100 1,07 9,57 4,47 101,55
pomidorais, alyvuogiy aliejus
Marinuoti agurkai 458 50 1,40 & 0,65 8,00
Ketvirtadienis
Pusry&iai 895
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
s ’ Site : i ) ) . | energetiné
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté (keal)
Tirs$ta kukuriizy
kruopy kosé 21A 150 5,92 2.25 35.48 178,00
(tausojanti)
Kakava su
Pichulte Gilkians 5aG 200 424 3,35 6,7 51,45
Pietiis 11*°-13
3 St : 4 ; : . | Anglia- o
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Ankstiniy darZoviy ( ‘
pupeliy) sriuba su bulvémis 16Sr 150 3,55 3,26 14,27 91,44
(augalinis )
Zuvies maltinis ( keptas
orkaitéje ), (tausojantis ) 44A 75 12,08 11,36 12,56 198,23
Plovas,ryZiai su kiaulena ( 3A 75175 22,93 19.49 21,30 346,58
tausojantis)
Lietiniai blynai su varSke (i%
pilno grido milty ).apkepti 70 A 100/50/15 17,45 15.04 43,67 376,49
orkaitéje
Lietiniai blynai i$ pilno griido
milty su (auk$cCiausios rasies ) 74 A 100/50/15 11,16 24,38 36,87 407.46
deSrelem,apkepti orkaitéje pma
Bulviy ko§é 4GAR 75 1,69 2,90 12,13 80,07
S s S St 255 100 1,42 6,74 4,35 /5 19907
salotos s /
Marinuoti burokéliai 158 100 1,6 0,10 11 42,93




Penktadienis

Pusry¢iai 8§35-95°

Patiekalo maistiné vertée Patiekalo
Patiekalo i energetiné
Yok Rp. Nr. | ISeiga g. i i i i iai :
pavadinimas P €2 g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté (kcal)
Tir$ta many kruopy
ko&(tausojanti) 92A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiene 15P S 0,02 - 5,32 20,32
Arbata be cukraus 1G 150 - - - -
Pietis 11513 %
2 - s : : . | Anglia- =
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai

Ziediniy kopiisty sriuba su

bulvémis ir 30% grietine 19Sr 150/5 1,20 4,94 4,98 63,90

R mietios maltinis (d g8 29A 75 12,81 13,59 13,33 224,52

orkaitéje)

MieZiniy — kruopy kol | .- 100 324 4.59 2482 14591

(augalinis ) 2

Marinuotas agurkas 458 50 1.40 - 0,65 8,00

Kopusty/agurky  salotos  su 38 100 1.30 9.61 6.30 11035

alyvuogiy aliejum

Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos mésa (tausojantis ) 53A 150 12,30 8,79 32,37 253,47

: ~ i = :

SHicH0Rz prcencs B0 op 15 0,27 7,89 034 73,14

padazas

Varskeés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87

Natiiralus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2

Uogiené 15P 5 0,015 - 3.54 13,55




3 Savaite

MOKAMO MAITINIMO PIETUS

Pirmadienis
Pusry¢iai 8§59 %
: i istiné R Patiekalo
Patickalo Patiekalo maistiné verteé cases el
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté (keal)
MieZiniy dribsniy 28A 150 5,88 5.63 25,16 172,20
ko$é (tausojanti )
Arbata be cukraus 1aG 150 - - - -
Pietiis 114513 %
Paickalo vavadistmas’| RpiNr. | Teiga | Battymat |‘Riebalai | A" | gaiorijos
™ s P g ty vandeniai J
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis ir grietine 30% 11Sr 150/5 1,73 4,96 11,37 93,90
Vistienos $aslykai (Vistienos
file keptaorkaiteje ) su 34 A 75/20 17,76 36,81 9,03 432,50
svogiinais (tausojantis)
Pomidory padaZas 15 0,59 0,08 3.56 16,50
Kiaulienos maltinis (keptas 29A 75 12,81 13,59 13,33 22452
orkaitéje),(tausojantis )
Ryziy kosé (augalinis ) 5 Gar 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Virti varskéCiai (pilno gr. 82A 150120 20,30 9.92 40,20 329,54
miltai,)su natiiraliu jogurtu
Pomidoras 44S° 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Zirneliai,obuolys kiauginiai 38S 50 2,24 3,52 4,85 56,10
Antradienis
Pusryciai 8595
Patiekalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo pai e
avadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Bal i | Riebalai | Angli deniai crerge e
p . INK. . altymai iebalai ngliavandeniai | yo s (keal)
Omletas ~ keptas| 450, 150 16,30 0,95 4227 21825
orkaitéje(tausojantis
Raugintas agurkas 45S 50 1,40 - 0,65 8,00
Kakava 5aG 200 424 3.35 6.7 51,45
Pietas 11*-13 %
z i i 3 ’ . | Anglia- s
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba su bulvémis 1Sr 150/5 1,48 4,90 11,17 90,52
Bulviy ir cukinijy plokStainis | - 4 g/169 140 4,68 423 20,06 137,28
(keptas orkaitéje )
Naturalus jogurtas 2,5% 14P 20 0.86 0,78 0,96 14,2
Kiaulienos sprandinés
kepinukai (kepti 9A 75 11,86 28,23 8,38 333,08
orkaitéje),(tausojantis)
Grietinéléje troskinta vistienos
kriitinglé su morkomis 10-5/100T 75/45 16,38 3.4 3,6 136,56
(tausojantis)
Perliniy ~ kmopy  koi¢ | g, 75 2,43 344 18,61 109,43
(augalinis)
Morkos-porai-obuoliaisu 14S 100 1,01 6.72 9,55 97,00
alyvuogiy aliejum
Pekino koptistai ,pomidorai su | g 100 122 9.64 371 9935
alyvuogiy aliejumi




Treciadienis

Pusryciai 835°9%

. Patiekalo maistiné verteé Patiekalo
Pat(l;kz.llo = ] i ] : .| energetiné
pavadinimas p. I\NT. Seiga g. | Baltymai | Riebalai Angliavandenial | (. o (keal)
Tir$ta many kruopy
Kogé su cinamonu ir 92A 150/5/5 5,98 5.3 28.39 188.7
selenélémis(tausojanti)
Nesaldinta arbata 2aG 150 0,04 0,02 0,48 1,63

Pietiis11°513%
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai Riebalai Amglias Kalorijos
p e vandeniai
Bulviy ir perliniy kruopy sriuba
su mésos kukuliais su grietiné 12Sr 150/5 1,77 495 9,70 88,44
30%
Kaimigki blynai( pilno grido
miltai,varskeé kefyras) T6A - 150/20 20,38 26,14 30,09 435,14
(tausojantis )
Kiaulienos sprandiné¢ su suriu
viduje (kepta arksiléie) 14A 75 11.86 28.23 8,38 333,08
Kalakutienos maltas kukulis su | 15 3601 | 70 13,33 2277 538 277,40
morkom (tausojantis)
Bulvés  keptos  orkaitge )| ;3 100 291 10,13 26,55 205,85
(augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su 528 100 1.40 9,63 3,50 98,65
agurkais
Pomidorai -agurkai i 428 50/50 0,75 3,7 2,21 43,03
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8795
% i istiné ¢ Patiekalo
Patiekalo Patiekalo maistiné verte € Ho:
avadinimas Rp. Nr ISeiga g. | Bal i | Riebalai | Angli deniai cuengecn
P . NI . altymai ebalai ngliavandeniai | yop¢s (keal)
Penkiy gridy
dribsniy 104A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
ko$é(tausojanti)
Kmyny arbata 4aG 150 0,45 0,33 1,12 7,49
Pietais 1145713
< s e ’ ’ . | Anglia- G
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Ankitiniy darZoviy  (pupeli) | 4, 150 3,55 3.26 1427 91,44
sriuba su bulvémis
Kiaulienos maltinis (keptas
orkaitéje), (tausojantis) 29A 75 12,81 13.59 13,33 224,52
Kalakutienos $launeliy mésos ir
Ziediniy kopiisty/morky
Jcukinijy/molingy troskinys 10-5/103T 140 15,63 4,46 6,71 194,47
(tausojantis)
Jiiros lydekos kepsniai 39A 100 19.62 13.09 4,50 212,86
Malti Zuvies kepinukai(kepti
orkaitéje)(tausojantys) 42A 75 13,09 13,59 8.38 206,66
Grikiy ko$é(augalinis) 7Gar 75 4,53 4,11 24,95 152,16 |
Troskintos darzovés 12S 100 295 8,16 5,21 105,80
Burokéliai-zirneliai-mar.agurkai,
su alyvuogiy aliejum 208 40/15/25 2.34 4,96 8,22 80,35




Penktadienis
Pusry¢iai 8379

: : istiné ; Patiekalo
Patiekalo . Patiekalo maistiné verte w2
pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga g. | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | . ¢a (keal)
Kvietiniy dribsniy
Iv(0§é (tansojanti) 29A 150 6,47 5,17 27.93 184,08
Zalioji arbata 2G 200 £ - - -
Pietas 115-13 %
; _ £ ; ; . | Anglia- 5 &
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
! vandenial
Pertrinta molitigy arba 22 Sr 150/10 0.88 567 521 72,32
cukinijy sriuba
Kiaulienos-jautienos maltinis
(keptas orkaitéje), (tausojantis) 16A a3 14,90 16,84 5,48 230,94
Visty $launelés keptos
orkaitéje (tausojantis ) 32A 75 18,09 14,39 0,51 203,83
Biri ryZiy kruopy kose 5Gar 75 1,92 3,51 20,74 117,51
(augalinis )
Kopisuiipenos dhaldoh [ 54s 100 115 347 7,89 61,20
alyvuogiy aliejum
Pifpelés =obaohi poral s 268 100 5,65 6.98 18.49 145,56
majonezu 34%
Zemai&iy blynai su kiaulienos
mésa (kepti orkaitéje ), ( S6A 150 10,69 14,19 37,58 315,88
tausojantis )
Nataralus jogurtas 2,5 % 20 0,86 0,78 0,96 14,2 5




