ROTAVIRUSINE INFEKCIJA

Virusinines diaréjas dazniausiai sukelia jvairlis zarnyno virusai. Labiausiai paplitgs yra rotavirusas,
kuris dazniausiai yra sunkaus Giminio viduriavimo priezastis. Rotavirusai priklauso Reoviridae $eimai,
Rotavirus genciai. Viruso pavadinimas kiles i§ lotyniSko Zzodzio ,,rota* — kadangi jo struktiira primena
ratg. Virusas yra santykinai atsparus iSorinei aplinkai ir esant 4-20 laipsniy temperatirai, iSlieka
gyvybingas kelis ménesius. Rotavirusai gerai i$silaiko vandenyje (apie 1 sav.), fekalijose (apie 1 mén.),
ant ranky (apie 4 val.), pakelia iki 60-70 laipsniy kaitinimg, uzSalimg. Jie yra gana atspariis jprastoms
dezinfekcijos medziagoms, taciau greitai zusta veikiami chloro turinéiy preparaty.

Epidemiologija. Infekcijos Saltinis yra sergantis zmogus. Uzsikreiama fekaliniu — oraliniu budu.
Rotavirusai labai greitai ir lengvai plinta vaiky kolektyvuose buitinio sgly¢io biidu per namy apyvokos
daiktus, uzkréstas rankas. Nuo naminiy augintiniy ar kity gyviiny neuzsikreCiama, nes tarp jy
plintanc¢ios virusy padermés Zmogui nepavojingos.

Klinika. Inkubacinis periodas trumpas 1-2 dienos. Yra simptominé ir besimptomé ligos forma. Liga
dazniausiai prasideda nuo viduriavimo, kartais vémimo, kar$¢iavimo. ISmatos gausios, vandeningos,
putotos, riigStaus kvapo (daugiau nei 3 kartai per dieng). Gausus vémimas gali kartotis iki 20 karty per
dieng. Vaikas gali skystis pilvo skausmu, spazmais. Gausus skys¢iy netekimas vaikams greitai sukelia
sunkig dehidratacija.

Gydymas. Specifinio gydymo, veikian¢io sukéléjg, néra. Svarbiausias gydymas yra greitas netekty
skysciy ir elektrolity atstatymas ir apsaugojimas nuo pasikartojancio jy netekimo. Vyresniems vaikams
reikia vengti pieno produkty, riebaus maisto, saldumyny. Pirmosiomis dienomis tinka enterosorbentas
(Smecta), taip pat probiotikai. Nerekomenduojama gydyti loperamidu, bismuto preparatais. Niekada
neskiriami antibiotikai.

Profilaktika. Svarbiausios profilaktikos priemoné yra ranky higiena.
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