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MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos aprasSas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato mokiniy
maitinimo, vykdomo Sirvinty pradinéje mokykloje (toliau — Mokykloje), reikalavimus.

2. Tvarkos aprasas taikomas organizuojant ir siekiant uztikrinti sveikatai palankaus mokiniy maitinimo
paslaugas Mokykloje.

3. Sveikatai palankaus mokiniy maitinimo tikslas — teikti maisto produktus, kurie uZztikrinty
mokiniy maisto medziagy fiziologinius poreikius, padéty ugdyti sveikos mitybos jgtidzius.

4. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010-07-19 jsakymu Nr. V-645 ,Dél mokiniy maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo
mokyklose tvarkos apraso patvirtinimo®, Sirvinty rajono savivaldybés tarybos 2009-01-30
sprendimu Nr. 1-15 ,Dél socialinés paramos mokiniams tvarkos apraso patvirtinimo®, Sirvinty
rajono savivaldybés tarybos 2010-01-28 sprendimu Nr. 1-5 ,Deél Sirvinty rajono savivaldybés
tarybos 2009 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. 1-15 patvirtinto socialinés paramos mokiniams tvarkos
apraso dalinio pakeitimo, Sirvinty rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2010-10-19
jsakymu Nr. 9-523 , D¢l lesy skyrimo mokiniy nemokamam maitinimui mokyklose ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015-08-27 jsakymu Nr. V-998 D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Dél
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*.

II. SAVOKOS IR JU APIBREZIMALI

Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

Pietis — Mokykloje organizuojamas pagrindinis maitinimas. Gali biti laisvai pasirenkami
pietiis, nemokami socialiai remtiny mokiniy pietts ir t€vy ar globéjy iSpirkti mokiniy piets.

Siltas maistas — tai maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki jo patiekimo vartoti laikomas ne
zemesnéje kaip +68 °© temperatiiroje.

Valgiarastis — tai patiekiamy vienos dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

ITI. MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

5. Mokyklos steigéjas yra atsakingas uz tai, kad mokykloje biity sudarytos salygos mokiniy
maitinimui organizuoti.



6. Mokyklos direktorius yra atsakingas uz mokiniy maitinimo organizavima ir $io Tvarkos apraso
nuostaty jgyvendinima.

7. Mokiniy maitinimas organizuojamas Mokyklos valgykloje, sudarant salygas kiekvienam
mokiniui pavalgyti prie stalo, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy.

8. Mokykloje kasdien turi biiti organizuojami pietiis, kuriy metu turi biti sudarytos salygos
visiems pavalgyti Silto maisto. Pietiis organizuojami per ilgasias (20-30 min. trukmés) pertraukas.

9. Patiekalai pietums turi biiti patiekiami pagal valgiarast;.

10. Mokykloje taip pat gali biti:

10.2. laisvai pasirenkami Salti ir (ar) §ilti uzkandziai.

11. Jei organizuojamas papildomas socialiai remtiny mokiniy maitinimas, turi biti sudaryti
papildomy maitinimy (pusryc¢iy, prieSpieciy ar pavakariy) valgiarasciai.

12. Piety, papildomo socialiai remtiny mokiniy maitinimo valgiarasc¢iai ir uzkandziy asortimento
sgraSai turi biiti patvirtinti mokyklos steigéjo ar jo jgalioto asmens.

13. Valgiaras¢iai turi biiti derinami su teritorine visuomenés sveikatos prieziliros jstaiga.
Valgiarascius teritorinei visuomenés sveikatos priezitiros jstaigai derinti iki maitinimo paslaugos
teikimo pradzios pateikia mokyklos vyr. vir¢jas. Suderinti valgiara$¢iai turi biiti pazymeéti
teritorinés visuomengs sveikatos prieziliros jstaigos zyma.

14. Pasikeitus valgiaras€iams, jie turi biiti pakartotinai derinami su teritorine visuomenés
sveikatos prieziiiros jstaiga.
organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo jgalioto asmens patvirtintus valgiarascius ir uzkandziy
asortimento saraSus, ir kartg per savait¢ pildo ,,Valgiaras€io ir mokiniy maitinimo atitikties* Zurnalg.
Nustacius neatitikimy, mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialistas privalo nedelsdamas
raStu apie tai informuoti Mokyklos direktoriy, vyr. vir¢jg ir praneSimo kopija pateikti mokyklos
steigéjui ar jo jgaliotam asmeniui, patvirtinusiam valgiaras¢ius. Mokyklos vyr. vir¢jas atsakingas uz
tai, kad nustatyti mokiniy maitinimo organizavimo trilkumai biity pasalinti ta pacig diena.

16. Jei per nustatyta laika po praneSimo raStu mokiniy maitinimo organizavimo trukumai
nepasalinami, mokyklos steigé€jas ar jo jgaliotas asmuo, gaves praneSimg apie mokiniy maitinimo
organizavimo trukumus, apie tai pranesa Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

17. Valgykloje, matomoje vietoje, turi buti skelbiama:

17.1. einamosios savaités valgiarasciai;

17.2. sveikos mitybos piramidé ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

17.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris.

18. Uz §io Tvarkos apraso 17 punkte iSvardytos informacijos skelbimg atsakingas mokyklos vyr.
viréjas.

19. Mokykloje turi biiti sudarytos higieniskos salygos atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiros).

20. Mokykla gali dalyvauti rekomenduojamose Europos Sgjungos finansuojamose programose:

20.1. Pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose programoje ,,Pienas
vaikams*®.

20.2. Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje.



IV. MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

21. Valgiaras¢iai turi biiti sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros maisto medziagy ir
energijos normas vaikams.

22. Valgiaras¢iai sudaromi 15 dieny laikotarpiui. ValgiaraS¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi
biti nurodyta energin¢ verté (kcal) ir kiekis (g). Valgiarasciuose nurodyty patiekaly receptiiros ir
gamybos technologiniuose apraSymuose turi buiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy bruto ir
neto kiekiai (g), gamybos buidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

23. Valgiarasciai turi buiti sudaromi atsizvelgiant j mokykloje besimokan¢iy mokiniy amziy (6—
10 mety amziaus mokiniams).

24. Valgiara$ciai turi biiti sudaromi (pasirinktinai):

24.1. remiantis piety patiekaly receptiry pavyzdziais, pateiktais interneto svetainéje
http://www.smlpc.lt;

24.2. remiantis juridiniy ar fiziniy asmeny parengtomis ir su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintomis patiekaly receptiiromis arba jy kombinacijomis ir pateiktais receptiiry pavyzdziais;

24.3. savarankiSkai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Sio Tvarkos apraso
reikalavimais.

25. Piety patiekalg turi sudaryti: karStas piety patiekalas i§ daug baltymy turinciy produkty
(mésa, paukStiena, zuvis, kiauSiniai, ank$tiniai, pienas ir pieno produktai) ir daug angliavandeniy
turin¢iy produkty (bulvés, makaronai, kruopos ir pan.), darzovés / vaisiai arba jy salotos, duona
(rekomenduojama ruging) ir gérimas (rekomenduojama sultys).

26. Piety metu turi buti patiekiami pasirinkti 1-3 karsti tos pacios maisto produkty kategorijos
karsti piety patiekalai (mésos, paukstienos, zuvies, darzoviy ar milty / bulviy / varskes). Prie karsty
patiekaly gali biiti sitilomi keli garnyrai (ryziai, bulvés ir pan.), kuriuos mokiniai galéty pasirinkti
laisvai.

27. Vienas 1§ karSty piety patiekaly turi biiti tausojantis virSkinimo sistema — pagamintas verdant
vandenyje ar garuose arba troskintas.

28. Tas pats karstas piety patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei kartg per dvi savaites.

29. Sudarant valgiaras¢ius, rekomenduojama atsizvelgti j tai, kad mokyklinio amziaus vaiky
15 proc. (jei jie yra numatyti valgiaraS¢iuose). Piety patiekalo kaloringumas turi biiti 600-850 kcal.

30. Valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos.

31. Mokiniams maitinti negali biti tieckiamos Sios maisto produkty grupés: bulviy traskuciai, kiti
riebaluose virti gaminiai, saldainiai, Sokoladas ir jo gaminiai, konditerijos ir kiti gaminiai su
Sokoladu ar kremu, maisto produktai su maisto priedais, gazuoti gérimai, energiniai gérimai,
gérimai ir maisto produktai, pagaminti (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto, sultiniy koncentratai, rukyta zuvis, konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (iSskyrus
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus i namus); mechaniSkai atskirta mésa ir jos
gaminiai, maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO) arba maistas, |
kurio sudétj jeina GMO.

32. Mokiniams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai, uogos ir
ju patiekalai, sultys (ypac Sviezios); grudiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankStiniai



produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; zuvis ir jos produktai; augalinis
aliejus; kiauSiniai; geriamasis vanduo ir nattiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (negazuoti).

33. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

33.1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacia diena;

33.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

33.3. pirmenybé¢ teikiama Siems patiekaly gamybos biidams: virimui vandenyje ar garuose,
troskinimui;

33.4. gaminant maistg neturi bliti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

33.5. gaminant maistg turi buti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

33.6. turi biiti mazinamas gyviininés kilmeés riebaly vartojimas: riebi mésa ir mésos produktai
turi biiti keiiami liesa mésa, paukStiena, zuvimi ar anks$tinémis darzovémis; gyviininés kilmeés
riebalai, kur jmanoma, kei¢iami augaliniais aliejais;

33.7. rukyti mésos gaminiai turi buti tiekiami ne dazniau kaip kartg per savaitg;

33.8. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduotina Svieziy;

33.9. savaités karsty patiekaly asortimentas:

33.9.1. karsti mésos patiekalai — 2—3 kartus per savaite;

33.9.2. karsti zuvies patiekalai — 1 kartg per savaite;

33.9.3. karsti varskés / darzoviy / milty / bulviy patiekalai — 1-2 kartus per savaite.

V. MOKINIU NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

34. Mokyklos mokiniy nemokamo maitinimo tvarka (toliau - Tvarka) reglamentuoja mokiniy
nemokamo maitinimo (pietlis, pusry&iai) organizavima Sirvinty pradinéje mokykloje (toliau —
Mokykla). Nemokamam mokiniy maitinimui naudojamos Siam tikslui rajono savivaldybés skirtos
1eSos 18 valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos ir jstatymy numatyta tvarka gauty kity
1esy.

35. Nemokamo maitinimo riSys — pietiis, pusry€iai, maitinimas Mokykloje organizuojamoje

dieninéje vasaros stovykloje.

36. Uz mokiniy nemokamo maitinimo organizavimg Mokykloje atsako direktorius.

37. Mokiniy teisé ] nemokamag maitinimg:

37.1. nemokamas maitinimas (pietls, pusryCiai, maitinimas Mokykloje organizuojamoje
dieninéje vasaros stovykloje) Sirvinty pradinéje mokykloje yra skiriamas tiems mokiniams, kurie
yra jtraukti j Sirvinty rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos ir sveikatos skyriaus
ved¢jo sprendimais patvirtinta Mokyklos mokiniy, kuriems skiriama socialin¢ parama, sarasa.

37.2. mokinys, kuriam paskirtas nemokamas maitinimas, pradedamas maitinti kita dieng po
sprendimo skirti nemokama maitinimg gavimo Mokykloje dienos.

37.3. naujai atvykusiems moksleiviams nemokamas maitinimas pradedamas teikti nuo pirmos
mokymosi Mokykloje dienos, jei ankstesné mokykla pateikia dokumentus apie mokinio teis¢ gauti
nemokamg maitinima.

37.3. mokiniams nemokamas maitinimas gali biiti skiriamas atostogy metu per mokslo metus,
jeigu tai yra nurodyta atskiru savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu.

38. Kreipimasis d¢l nemokamo maitinimo skyrimo ir nemokamo maitinimo nutraukimas:

38.1. dél nemokamo maitinimo skyrimo vienas i§ mokinio tévy (itéviy) kreipiasi:

38.1.1. jei deklaruota gyvenamoji vieta — Sirvinty rajono savivaldybé — j Sirvinty rajono
savivaldybés administracijos Socialinés paramos ir sveikatos skyriaus specialistus;



38.1.2. jei gyvenamoji vieta nedeklaruota, kreipiasi ] savivaldybés, kurioje gyvena,
administracija;

38.1.3. jei mokinio tévai deklaruoja gyvenamaja vieta kitoje savivaldybéje, o mokinys lanko
Sirvinty prading mokykla, d¢l nemokamo maitinimo tévai kreipiasi j deklaruotos gyvenamosios
vietos savivaldybés administracija.

39. Jei socialinés rizikos Seimoje augancio mokinio tévai (jtéviai) nesikreipia dél nemokamo
maitinimo gavimo, Mokykla apie tai ragtu informuoja Sirvinty rajono savivaldybés administracija ir
praso skirti nemokama maitinima. Siuo atveju Mokykla tampa pareiskéju nemokamam maitinimui
gauti.

40. Jeigu dél pasikeitusiy aplinkybiy yra priimamas sprendimas nemokamg maitinimg mokiniui
nutraukti, nemokamas maitinimas nutraukiamas nuo kitos dienos po sprendimo dél nemokamo
maitinimo mokiniams nutraukimo Mokykloje gavimo.

41. Mokinys, kuriam priklauso nemokamas maitinimas nelanko Mokyklos dél ligos ir jam
skirtas mokymas namuose nemokamg maitinimg gauna Siltg maistg kiekvieng dieng pristatant ] jo
namus. Tuo pasiriipina tévai, Seimos nariai ar klasés mokytojas.

42. Vietoj nemokamo maitinimo negali biiti iSmokami pinigai mokiniams ar jy tévams.

43. Mokiniy nemokamo maitinimo organizavimas:

43.1. mokyklos direktorius skiria asmenj, atsakingg uz mokiniy nemokamo maitinimo
organizavima.

43.2. uz mokiniy nemokamo maitinimo organizavima, organizavimo tvarkos laikymasi
atsakingas Mokyklos socialinis pedagogas.

43.3. mokyklai gavus rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos ir sveikatos
skyriaus ved¢jo sprendimus dél nemokamo maitinimo skyrimo ar nutraukimo socialinis pedagogas
informuoja valgyklos vyr. vir¢ja, klasiy vadovus.

43.4. mokiniy nemokamo maitinimo ataskaita rengia socialinis pedagogas. Parengty ataskaitg
iki kito ménesio 5 dienos perduoda Mokyklos buhalteriui.

43.5. socialinis pedagogas suveda mokiniy nemokamo maitinimo ataskaitos duomenis |
socialinés paramos informacing sistemos (SPIS) duomeny baze.

43.6. iSimtinais atvejais (socialiniam pedagogui susirgus ar iS§vykus) nemokamo maitinimo
lankomumo apskaita vykdo valgyklos vyr. viréjas.

43.7. nemokamy piety ir pusryCiy iSdavimo registracija vykdoma tik tos dienos grafoje.

43.8. nemokamo maitinimo skyrimas dienomis, kai mokinys nebuvo mokykloje, Sioje tvarkoje
nenumatomas.

43.9. klasiy vadovai yra atsakingi uz mokiniy ir jy tévy (globéjy), turiniy teis¢ gauti nemokama
maitinima, supazindinimag su §ia tvarka.

43.10. valgyklos vyr. viréjas yra atsakingas uz valgiaras¢iy sudaryma, nemokamo maitinimo
produkty uzsakyma ir jsigijima, patiekaly gaminima, patiekaly iS§davima, maisto produkty apskaitos
dokumenty, kuriuose atsispindéty informacija apie maisto produkty jsigijimg ir sunaudojima
patiekaly gamybai ir likuciai laikotarpio pradzioje ir pabaigoje, kiekine ir vertine iSraiSka,
tvarkymg. Maisto produkty liku€iy Ziniarast] kiekine ir vertine iSraiSka Mokyklos vyr. vir¢jas
pateikia buhalteriui kiekvieno ménesio laikotarpio pabaigoje, pateikiant prekines pinigines
ataskaitas.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

44. Nemokamam maitinimui skiriamos valstybés ir Sirvinty rajono savivaldybés biudzeto lésos,

kurios naudojamos tik maisto produktams jsigyti (jskaitant prekiy pridétinés vertés mokestj).




