Kupriniy svérimo akcija 2015-2016 m. m.

2015 m. spalio ménesj kupriniy svérimo akcijoje dalyvavo Sirvinty pradinés mokyklos treéiy,
ketvirty klasiy mokiniai. Viso buvo pasverta 151 kupriné. DidZiaja dalj sudaré mergaiciy kuprinés

— 55 proc., berniuky — 45 proc.

Akcijos dieng mokinio kuprinés vidutinis svoris sieké 3,4 kg. Kupriniy svérimo akcijos metu
surinkti duomenys parodé, kad dauguma mokiniy dévéjo kuprines su 2 petneSomis (98 proc.)
Analizuojant kupriniy svorj, 23 proc. mokiniy tur¢jo labai sunkias kuprines, t.y. vir§ijo 15 proc.

vidutinés mokinio kiino masés.

Anot Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijy, pilnos kuprinés svoris turi nevirSyti
10 proc. mokinio kiino masés. Tokias kuprines dévéjo 36 proc. mokiniy. 41 proc. mokiniy turéjo

kuprines, kurios sudaré nuo 10 iki 15 proc. kiino masés.

Norime priminti, kad tus¢ia kupriné pradiniy klasiy mokiniams turi sverti ne daugiau kaip
700 g., o vyresniy klasiy mokiniams — ne daugiau kaip 1 kg.
Daug sveriancios, netinkamai nesiojamos mokyklinés kuprinés jtakoja:

e kaklo, peciy, nugaros skausmg,

e pasunkéjusj kvépavimg,

o netaisyklingos laikysenos formavimgsi.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté Agné Krizanauskiené



